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1 Vereinsstruktur
Das Tri Team Bludenz wurde im Jahr 1992 gegründet. Viele sportliche Erfolge auf nationaler und 
internationaler Ebene prägen das Vereinsleben. Diese Erfahrung soll den Kindern und den 
Jugendlichen eine Basis für ihre sportliche Karriere bieten.
Das Triathlon Nachwuchs Team ist in die Vereinsstruktur mit eingebunden. Wird aber dennoch 
gesondert geführt. Dadurch schaffen wir ein perfektes Umfeld für die Kinder und Jugendliche.

Kontakt Nachwuchs Team:
Egon Meier
Im Bruel 12
6710 Nenzing
+43 664 5460962
egon.meier@me-sport.at
https://www.triteam-bludenz.at
Instagram: @triteambludenz
https://www.facebook.com/triteamnachwuchs/

2 Verbandsstruktur im Triathlon in Österreich
VTRV Vorarlberger Triathlon Verband
ÖTRV Österreichischer Triathlon Verband
BSO Sport Austria - Bundes-Sportorganisation

Triathlon besteht aus den Sportarten Schwimmen, Radfahren und  Laufen.
Triathlon ist eine olympische Sportart die bei den Sommerspielen in der olympischen Distanz mit 
zwei Rennen, Männer und Frauen ausgetragen wird.  Bei den Spielen in Japan 2022 wurde erstmals
der Teambewerb mit je zwei Frauen und zwei Männer ausgetragen. Die nächsten olympischen 
Spiele sind 2024 in Paris. 
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3 Zielsetzung Nachwuchs Team:
Kinder und Jugendliche für den Sport zu gewinnen und zu fördern. Möglichkeiten zu schaffen, 
Triathlon als Hobbysport oder als Leistungsport zu betreiben. Persönliche Ziele der Nachwuchs 
Athleten/innen zu erreichen und für den einen oder anderen den Traum von Olympia zu 
ermöglichen.
Athleten/innen die in das Sportgymnasium wollen bieten wir die volle Unterstützung bei den 
Aufnahmetest, Aufnahme Gesprächen und in Folge mit zusätzlichen Trainings über die 5 Jahre 
Schulzeit.

4 Trainer
Sportliche Leitung und Trainer
Egon Meier
staatl. geprüfter Diplomtrainer mit Schwerpunkt Triathlon

Trainer
Luca Meier
Instruktor

Trainerin
Yvonne Sonderegger

Trainer
Erwin Bijlhouwer

Trainer
Philiph Kuntner
Instruktor

5 Kader Organisation
Im Nachwuchs Kader des Tri Team Bludenz sind 23 Kinder ab dem Jahrgang 2016 bis 2000 aktiv.

Mitgliedsbeiträge pro Kalenderjahr
ab dem 10. Lebensjahr: € 160,00
bis zum 9. Lebensjahr:: € 130,00
Kinder bis 5 Jahren sind kostenlos
Leistungssport Beitrag zusätzlich zum Nachwuchs Mitgliedsbeitrag  EUR 420,00 pro Saison.
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Leistungen des Tri Team Bludenz für das Nachwuchs Team
Mitgliedschaft beim Tri Team Bludenz
ÖTRV Jahreslizenz inkl. Versicherung ab dem Jahrgang 2017
ÖTRV Premium Jahreslizenz inkl int. Versicherungsschutz im Leistungsportmodell
Trainerkosten zu den angeführten Trainings
Meldegebühren zu den vom Tri Team Nachwuchs Team betreuten Wettkämpfen (ÖTRV 
Nachwuchscup, Skinfit Junior Tri Cup, ÖM, LM)
Meldegebühren ÖSTM Triathlon und LM über die Sprint Distanz und olympische Distanz im 
Leistungsportmodell
Wettkampfbetreuung zu den angeführten Wettkämpfen
Leihrad aus dem Radkonzept ( Leihgebühr pro Jahr € 30,00, und zwingend ein Radservice)
Teambekleidung von Skinfit mit 25% Rabatt – seit 2018 neue Teambekleidung der Fa. Skinfit
Sonderpreise bei Skinfit und ME SPORT auf Anfrage
Vereinsausflug
Vereinsmeisterschaft

Nachwuchs Team Leistungssport Zusatzangebot (zusätzlich zu buchen)
Kosten Beitrag zusätzlich zum Nachwuchs Mitgliedsbeitrag  EUR 420,00 pro Saison – Verrechnung 
bei der Anmeldung.
ÖTRV Lizenz Premium
Nenngelder Triathlon ÖSTM und LM Teilnahmen bei Wettkämfpen im Sinne des Vereinszweckes 
jeweils mit Rückspachen der Finanzierbarkeit. Start in der Teambekleidung mit den Sponsoren 
Aufdrucken im Namen des Tri Team Bludenz Voraussetzung.
Saisonkarte ValBlu nötig (Schwimmzeiten ausserhalb der Öffnungszeiten). Kosten für die 
Saisonkarte müssen selber getragen werden. Preis laut Aushang ValBlu
Saisonkarte oder Einzeleintritt zum Schwimmbad Nenzing. Kosten für die Saisonkarte müssen 
selber getragen werden.
zusätzliche Leistung: 3 – 4 mal Schwimmtraining im ValBlu von November bis Mitte April mit Trainer, 
Egon
Trainingszeiten im ValBlu
Dienstag 11:30 Uhr bis 13:00 Uhr. Allerdings mit Vorbehalt: nur an Schultagen, zur Skisaison bei 
Schlechtwettertagen müssen wir uns nach den Vorgaben des ValBlu richten.
Mittwoch 06:00 Uhr bis 07:30 Uhr
Donnerstag 07:00 Uhr bis 08:30 Uhr
Sonntag 07:30 Uhr bis 09:00 Uhr
Ein zusätzliches Schwimmtraining zu denen des Tri Team über den Sommer von Mitte April bis Mitte 
September im Walgaubad in Nenzing.
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Leistungssport Kader Kriterien:
Schwimmzeit auf 500 m (25 m Becken) max. 07:00 min.
Triathlon Kader Zugehörigkeit (Landes- oder ÖTRV Kader)
Nachwuchs Talent deren spezieller Förderung Bedarf (Trainer Entscheid)

Kriterien Trainer Entscheid: Trainingsqualität der anderen darf nicht gestört werden. 
Erreichen der geforderten Schwimmzeit muss in kurzer Zeit erreicht werden, Leistungsport 
Ambitionen müssen klar ersichtlich sein.

Starts bei Triathlons unter anderem LM und ÖSTM
Teilnahme an PR Aktionen der Sponsoren.
Beiträge in den Socal Media sind mit den # der Sponsoren zu versehen #skinfit #volksbank 

#Walgaubad #ValBlu #MESPORT
Die Sponsoren skinfit_international, volksbank_vorarlberg, valblu_bludenz und egonmeier 
sind auf Instagram Beiträgen mit Tri Team Bezug als Personen zu markieren.

Tragen der Team Bekleidung mit den Sponsoren Aufdrucken bei Trainings und Wettkämpfen. 

6 Trainingsstruktur
Spezielle Lauftraining, Radtraining und Konditionstraining werden gemeinsam abgehalten. 
Allgemeine Lauftraining, Radtraining und Konditionstraining können individuell durchgeführt werden. 
Die Trainingstermine sind in der Jahrestrainingsplanung fixiert.

Schwimmtraining finden von Oktober bis April für alle im Hallenbad ValBlu statt. Im Sommer (April 
bis September) wird das Schwimmtraining im Freibad durchgeführt.Die Trainingsorte werden dabei 
im Becken und beim See flexibel gestaltet.

Anfänger die nicht Schwimmen können haben die Möglichkeit im ValBlu bei Didi Niedermayer 
schwimmen zu lernen. Die Kosten dafür müssen die Eltern übernehmen.

Trainingskurs in den Osterferien vom Freitag, 31.03.2023 – Freitag, 07.04.2023 geplant. 
Leistungsport Athleten/innen evtl. ab dem 25.04.2023

7 Wettkämpfe
Zu den Wettkämpfen in der Jahrestrainingsplanung werden die Kinder über den Verein gemeldet 
und betreut. Die Meldung erfolgt gesammelt über Egon Meier. Die Unterkünfte bei diesen Rennen 
außerhalb von Vorarlberg werden für alle organisiert. Die Kosten für Unterkunft und Verpflegung 
tragen die Eltern.

Wettkampfplanung Saison 2022 Tri Team Bludenz Nachwuchs Team
Die Wettkampftermine der Triathlons, der Aquathlon ÖM, des ÖTRV Nachwuchscup, und des VTRV 
Junior Tri Cup stehen noch nicht zur Verfügung. Diese werden nach Erscheinen an die Mitglieder per
Mail versendet. Voraussichtlich im Jänner 2023
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Folgende Kategorien von Wettkämfpen stehen im Fokus: 
Bewerbe im VTRV Junior TriCup 2023
Ausgewählte ÖTRV Nachwuchscup Bewerbe 2023 stehen im Fokus.
Starts bei der Nachwuchs ÖM im Triathlon und Aquathlon
Europacup Starts bei den Junioren und U23 Elite Leistungssport.
Teilnahme Jugend EM/WM, Junioren EM/WM, Elite EM/WM im Leistungssport

Klasseneinteilung ÖTRV
Schülerklasse E (SCH E) 6+7 Jahre - Jahrgang 2017 - 2016
Schülerklasse D (SCH D) 8+9 Jahre - Jahrgang 2015 - 2014
Schülerklasse C (SCH C) 10+11 Jahre - Jahrgang 2013 - 2012
Schülerklasse B (SCH B) 12+13 Jahre  - Jahrgang 2011 - 2010
Schülerklasse A (SCH A) 14+15 Jahre  - Jahrgang 2009 - 2008
Jugendklasse (JGD) 16+17 Jahre  - Jahrgang 2007 - 2006
Juniorenklasse (JUN) 18+19 Jahre  - Jahrgang 2005 - 2004
U 23 (U 23) 20 + 23 Jahre  - Jahrgang 2003 - 2000

8 Schule und Kindergarten Projekte
Wir vom Tri Team Bludenz haben uns zum Ziel gesetzt auch außer halb der Vereinsarbeit für Kinder 
den Zugang zum Sport zu ermöglichen. Dabei sollen für die Kinder keine Kosten entstehen, und 
dennoch muss das Angebot wertvoll mit einer Nachhaltigkeit für das künftige Leben der Kinder sein.

Über die Sportunion sind von Sport Austria aus die Projekte KIGEBE und UGOTCHI 
ausgeschrieben. Die KIGEBE Stunden sind an Schulen und Kindergärten unter dem Unterricht 
gebunden. Die UGOTCHI Projekte können frei zugänglich gemacht werden.

9 Trainingsgeräte und Bekleidung
Teambekleidung
Ein einheitliches Auftreten ist uns wichtig. Seit dem Jahr 2013 sind unsere Nachwuchs 
Athleten/innen mit Bekleidung für Training, Wettkämpfe und Freizeit von der Firma Skinfit 
eingekleidet. Skinfit gewährt auf die definierten Teile 25% Rabatt auch auf Nachbestellungen. Die 
Druckosten der jeweiligen Logos werden von der Volksbank Vorarlberg und ME SPORT getragen. 
Die Druckkosten des Tri Team Logo übernimmt die Firma Skinfit. Die Bekleidung muss von den 
Eltern selbst finanziert werden – 25 % Rabatt auf die aktuell gültigen Katalogpreise.
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Radkonzept
Die Idee den Athleten/innen die richtigen Radgrößen kostengünstig zur Verfügung zu stellen, wurde 
im Jahr 2014 mit der Anschaffung von 4 Stück Scott Rennräder und drei gebrauchten Rennräder 
umgesetzt. Dadurch erhoffen wir die Athleten/innen mit konkurrenzfähigem Sportgerät unterstützten 
zu können. Aus eigener finanzieller Kraft ist es für den Verein nicht möglich weiter Räder ohne 
Förderung an zu schaffen. Eine Förderzusage wird weiter angestrebt. Wir sind parallele zur 
Neuanschaffung auf der Suche nach gebrauchten Rennräder für die Nachwuchs Athleten/innen.

10 Öffentlichkeitsarbeit
Als Plattform steht die Tri Team Bludenz Homepage zur Verfügung.
Social Media wie Facebook und Instagram werden genützt.

Fotos mit den Sponsoren über die Teambekleidung
Text mit # Sponsoren
Sponsoren im Foto als Person markiert.

Lokale Printmedien werden mit eingebunden.
Fotos mit den Sponsoren über die Teambekleidung.

PR Auftritte bei Sponsoren
Schulsportveranstaltungen

11 Finanzplanung 2023 Tri Team Bludenz Nachwuchs Team
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12 Werbemöglichkeit für Sponsoren
Als Plattform steht die Tri Team Bludenz Homepage zur Verfügung.
Social Media wie Facebook und Instagram werden genützt.

Fotos mit den Sponsoren über die Teambekleidung
Text mit # Sponsoren
Sponsoren im Foto als Person markiert.

Lokale Printmedien werden mit eingebunden.
Fotos mit den Sponsoren über die Teambekleidung.

PR Auftritte bei Sponsoren
Schulsportveranstaltungen 
PR Auftritte des Nachwuchs Team für den Sponsor bei Event wenn gewünscht.
Oder auch Leistungen dem Werbekonzept des Sponsors angepasst.
Skinfit Racing Team Eingliederung der Athleten/innen um die Sponsoren über weitere Jahre 
präsentieren zu können.

13 Trainingstermine 2023 Tri Team Bludenz Nachwuchs Team
Training von Oktober bis April

Montag Lauftraining in Satteins von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Mittwoch Nachmittag Schwimmtraining im ValBlu von 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Freitag Hallentraining in der SMS Nenzing

Gruppe 1 (die jüngeren Athleten/innen) Trainer Luca von 18:30 Uhr bis 19:30 Uhr
Gruppe 2 (die älteren Athleten/innen) Trainer Egon von 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr

Training ab April bis September
Montag Lauftraining in Satteins von 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Mittwoch und Freitag im Freien (Schwimmen, Koordination Laufen/Rad)
Mittwoch Schwimmen 14:00 Uhr bis 15:00 Uhr

Freitag Gruppe Athletik Trainer Luca, Schwimmen Egon 
von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr

Freitag Gruppe Schwimmen Trainer Egon von 17:00 Uhr bis 18:30 Uhr
Training Leistungssport – siehe Punkt 5 Kader Organisation
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